ADAPTACE — nékolik rad pro obdob( adaptace

Zatétek dochdzky do mateiské skolky je pro déti a jejich rodide velkou zménouv jejich Zivoté. Tato zména s
sebou prinasi spoustu novych pocitii, zézitkt, pﬁzpﬁsobeni se a také pravide[ se kterjfmi se must mal}’/
prredskolacek vyrovnat:

® Vstup do nezndmé budovy a do trdy s jejtm vybavenim a hra¢kami.

® Vstup mezi ciz( déti a dospélé.

® Pfizplisobent se dosud nezvyklému rezimu a poZadavkim.

® Komunikace s “novou autoritou — pani uitelkou.

® Odlouen( od rodi&.

1. Jak ditéti pomoci?

® Mluvte s ditétem o tom, co se ve &kolce dél4 a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké ho ekaj( radosti, ale
Ze se mohou Vyskytnout [ tézkosti. Vyhnéte se prosim negativnim popisiim, jako Jtam té naudl poslouchat“,
tam se s tebou nikdo dohadovat nebude.

® Ujist¥te ho, Ze mu véfite, Ze ndstup do $kolky zvlddne a nikdy $kolkou nevyhrozujte. Dité nemiize mit
rado néco, co mu p?edkla’tdéte _jako trest.

o Vedte dité k samostatnosti zvla$té v hygiend, oblékan( a jidle. Nebude pak zaZvat nep¥jemné pocity
spojené s tim, Ze je jediné, které si neumd dojit na zdchod nebo obléknout tri¢ko, & obout boty.

o Ujistete dité, Ze jej do Skolky neodklddate. Vysvétlete mu, Ze jej mate radi a Ze nechod! do $kolky proto, Ze
na né nemate &as nebo Ze s nim nechcete byt doma. KaZdy m4 své povinnosti — vy préci, vase dit¥ ¥kollu.



® Zvykejte dité na odloudent. P¥i odchodu ditéti s jistotou Yeknéte, Ze odchazite, ale také ho ujistéte, Ze se
vrétite. PouXtvejte konkrétni tidaje o tom, kdy ho vyzvednete — po ob&d¥, po sva¥ing, ne, jen obecné fréze
jako: ,brzy, za chvili, po préci“ apod.

® Dejte ditéti s sebou néco div¥rmsho (hratku, plysika). K prekondn( zabran z nového prostied( pomize
drobmost, ktera piipomind domov.

® Rozlute se kratce. Loudent dlouze neprotahuijte, nékdy totiz loudent piedstavuje vétsi problém pro rodide
nes pro dité, proto je zbytetng nestresujte.

® Pokud bude dté plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozloudent by se nemglo pili¥ protahovat, ale
neodchdzejte narychlo nebo ve vzteku

® Komunikujte prostm s uditelkou. Mozna se dozvite, Ze kdy? ze $kolky po nervy drdsajict scéné odejdete,
vage pladict dité se razem uklidn( a spokojené si hraje.

® Své dité za zvlddnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivng ho motivujte. Nevtkejte doma, Ze chapete, jaké
to muselo byt stragné vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pekné z4zitky, zahrajte
si snim hru, kterou se ve dkolce naucilo, naslouchejte mu, jaké ma z&itky — informace si véak nevynucujte.
o Phite své sliby, ¥kejte détem pouze pravdu. Dité [épe snd3i véts( z4te2 ne nejistotu.

® Za pobyt ve ¥kolce neslibuijte dttéti odmeny predem. Dité proz{v4 stres nejen z toho, Ze je ve ¥kolce bez
rodittl, ale piidd se i strach z toho, Ze sel%e a odmeénu pak nedostane.

2. Co byste nikdy neméli d¥lat:

® Nenechte se obmekeit — budte ditslednt. Kely? uz se jednou rozhodnete, Ze piijde dité do gkolky, nedejte
se premlwvit a trvejte na svém.

® Nepiizndvejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styskd. Kdy¥ zvlddnete své emoce vy, dité je

zvlédne také. Rodi¢ must b)’/t diteti opoTou.

PREJEME VAM A VASIM DETEM, ABY SE JI]M U NAS LIBILO

P PO0R

A DO NAST SKOLKY SE KAZDY DEN TESILY. %



